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IL MONDO QUALE SPECCHIO DEL NOSTRO MONDO INTERIORE" 

Relatore: Lama Michel Tulku Rinpoche 

 

QUANDO: giovedì 21 marzo 2024, ore 18:00 
DOVE: CENTRO COSCIENZA, via Masone nr. 3 – Bergamo 
 
Per informazioni scrivere a: info@centrocoscienzabergamo.it  
 
 
Lama Michel Tulku Rinpoche, nato in Brasile nel 1981, è il figlio spirituale ed erede del lignaggio del grande Maestro di buddismo 
tibetano Lama Gangchen Rinpoche che ha incontrato, per la prima volta, all’età di cinque anni. A otto anni, è stato riconosciuto quale 
reincarnazione di un importante Maestro del lignaggio tibetano NgalSo Ganden Nyengyu. A soli dodici anni, di sua spontanea volontà, 
ha deciso di seguire la formazione monastica tradizionale, vivendo per dodici anni in un monastero nel sud dell'India e nei successivi 
dieci anni, recandosi, annualmente, all’Università di Tashi Lhunpo in Tibet per completare la sua formazione accademica e 
monastica. 
Lama Michel oggi vive in Italia presso lo Healing Meditation Centre di Albagnano (VB) ed è direttore spirituale di decine di centri della 
tradizione NgalSo nel mondo; inoltre, è responsabile di otto fondazioni, tra cui la Lama Gangchen World Peace Foundation, ONG 
riconosciuta dall'ECOSOC delle Nazioni Unite. È autore di quattro libri pubblicati in portoghese e di numerosi opuscoli tradotti in sette 
lingue, trascrizioni delle sue lezioni e insegnamenti. Dal 2014 offre migliaia di ore di lezioni e insegnamenti sulla piattaforma di Spotify 
e sul canale YouTube NgalSo, trasmettendo ad un vasto pubblico il percorso atto alla  trasformazione delle emozioni e degli  stati 
interiori, basato sul cambiamento degli atteggiamenti e dello stile di vita: in modo chiaro e accessibile condivide la sua esperienza 
con persone e contesti multiculturali, differenti fra loro. 

 


